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「アンケートキャンペーン参加者」の方々へ

今回の「メタ心理学メルマガ創刊記念」アンケートキャンペーン参加に心から感謝

いたします。

私、北岡泰典、は、大卒後 20  年間欧米に滞在して、その間、米国西海岸で「本場
直伝の NLP」(「グリンダー式 NLP」のことです) を習得マスターした後、2001 年に
帰国しました。それ以来、国内で、NLP 資格認定コースを開講した後、「エグゼ
キュティブライフコーチング個人セッション」業に従事してきています。

その間、私は、欧米直伝の NLP をそのまま日本人の方々に教えても、NLP が生まれ
た背景になった「西海岸文化」(「カウンターカルチャー」のことです) のパラダイ
ム内で機能していないかぎり、NLP から最大の効果を得ることはできない、という
結論に達しました。

このことと、「西海岸文化」は GAFA 等を生み出したが、そのパラダイムのない日
本では、実質的に誰一人として「真のイノベータ」を生み出していない事実には、

密接な関係がある、と私は思っています。

私は、近年、最先端の「神経科学」、トランスパーソナル心理学の重鎮ケンウィル
バー式の「成人発達論」を研究することを通じて、西海岸文化圏人と日本人の間に

ある (「カウンターカルチャー」が全盛だった 1960 年代から数えて) 60 年以上の
「思考パターン」のギャップを閉じることができる方法論として、今年の初めに
「メタ心理学」を創始いたしました。

「メタ心理学」の詳細につきましては、最近創刊された私の「メタ心理学」メルマ

ガその他を参照していただけたら幸甚です。

今回のキャンペーンのアンケートでは、メタ心理学が可能にすると私が思っている
ことについて、「もしこれが可能なら、世界は変わると思う」、「もしこれが可能
なら、救われる人がたくさんいると思う」という回答を多くいただき、本当にうれ
しく思っております。この紙面をお借りして、そういう回答をしてくださった方に
心から感謝いたします。

本資料は、私の「各種個人セッションワークの紹介プレゼン資料」、「各種ビデオ
教材の紹介プレゼン資料」に「ご興味がある」という回答が多かったので、特別に

作成させていただきました。

本資料を参考にされて、北岡ワークの受講、ビデオ教材の購入について、ご検討い
ていただけたら幸甚です。

以上、よろしくお願いいたします。



NLPを日本人仕様に昇華した「メタ心理学」を
「真の成功者」になることを望む方々に

奥義的ノウハウとして、伝授いたします。

私、北岡は、NLP黎明期の本場米国にてNLPの創始者から直直接の指導を受け、現地でコーチの正式認定を得た上で、

業界で３０年以上独自に研究を深めてきました。

昨今、NLPの技術を応用し、独自に高度な手法を開拓されているプロの方々が多数存在していることは認知していますが、

NLPのおおもと（本流）の何たるか、すなわちNLPの本来性を知るのは、 国内では私以外には居ないと思われます。

なぜならば、全盛期の１９８０年代から、現地で実際に長年にわたって研究を続け、

その後も創始者たちとの交流を続けている日本人は私の他には存在しないからです。

今日、NLP業界にはさまざまな人材が参入しているため、質が低下し、正統の何たるかが見えづらくなっています。

この憂うべき状況を打開するために、NLP業界のみならず、コーチング業界における「未来の指導者」として相応しい方々に、

本場仕込みの真実のNLPを広く伝えていくことが、私の人生における最後の仕事と認識しています。

そのような背景のもと、私は、西海岸文化圏人と日本人の間にある 60 年以上の「思考パターン」のギャップを閉じることが
できる方法論として、今年の初めに「メタ心理学」を創始いたしました。

メタ心理学のワークは、私の３０年以上のノウハウすべてを開示し、伝授させていただく、

金字塔的で特別な「北岡ラストワーク」となっています。

「メタ心理学研究所」活動の紹介
易経では、2020年は「庚子(かのえね)」の年で、これは60年に一度の「新時代の始まり(一陽来復)の年」です。
実際、2020年の2月の時点で、早々に、いみじくも世界的な「コロナ禍」が始まりました。「庚子の年」からは、「激動の新

時代」が始まり、個人としては、新しい価値観を構築し、組織としては、新しい局面に対応できる人材の育成と活用を実践し
ていかないかぎり、個人も、組織も、この大改革の時代を生き延びていくことはできなくなって、(物質的にではないにしても、少
なくとも精神的に)淘汰されていく、と言われています。
ということで、北岡は、2020年から始まった60年間のカオス(混沌)の時代の中で、「個人も組織も、新しい局面に対応で

きる新しい価値観を構築」した上で、「この大改革の時代を生き延びていく」ための「ノアの方舟」にさせんとして、21世紀最新
の方法論の発信基地として、「メタ心理学研究所」を立ち上げました。

● メタ心理学研究所の対企業活動

ꢧꢨꢃ꣦꣧ꢎ꣕꣟ꢐ꣨꣩꣧꣪ꢈꢘꢟためꢈꢄ꣫꣬ꢄ本資料にあるような꣝꣞ꢋꢌꢍꢎꢏꢕ開講ꢲ꣮ꢑ꣯えでꢢ꣰꣱ます。

ꣲꢚꣳꣴꣵꢐꣲꣶNLPꢕ꣺ꢟꢚꢱꢲꢳꢃꢄ꣫ꣻꢪꢎ꣕꣟꣼ꣽꣾ꣕ꢱ꣮る可能性があります。

北岡は、欧米に20年間住みましたが、現代社会への60年代の「西海岸文化」の影響は多大であることを体感しました。
たとえば、「GAFA」(Google、Apple、Facebook、Amazon)の本社は、すべて、西海岸にあり、現在の日本の時事トピック

になっている「LGBT」、「SDGs(持続可能な開発目標)」、「気候変動対策」、「脱炭素社会化」、「電気自動車社会」、
「GAI/ChatGPT」も、すべて、元々の源泉は、西海岸式「カウンターカルチャー」のヒッピーの「自分の枠から出ようとする姿勢」と
「エコロジー(生態論重視)意識」にあるのは、世界的には、事実上の常識です。
この中で、北岡は、西海岸文化圏人と日本人のマインドセットのモデリングに成功し、両者間の60年以上のギャップを閉じ

ることができる「メタ心理学」メソッドを創始しました。
メタ心理学を通じて、国内でも、GAFAの創業者や(元「PayPalマフィア」の)イーロンマスク級のイノベータを育成するという

目的で、「イノベーションモデリングコンサルタンシー(IMC)」サービスを国内外企業に提供してまいります。

● メタ心理学研究所の対個人ライフコーチング活動

北岡は、幼児期の二度の施設収容時のトラウマ体験と母親の精神疾患のせいで、物心がつく頃から三十代前半まで心
理的「蟻地獄」の中で生きていました。その脱出不能と思われた「マトリックス」から抜け出たのは、27歳の時のインド人導師へ
の弟子入りと32歳の時のNLPとの出会いと自己適用を通じてでした。
北岡は、三十までは世界最悪とも言えるような「自己啓発難民状態」にいて、その後、精神修行とNLPの自己適用を通じ

て、「成人発達」の梯子を一段づつ登り、最終的に「真の成功者状態」に至ることができました。
その過程を自己モデリングして、「見える化」した結果、メタ心理学が生まれたのですが、メタ心理学研究所では、できるだ

け多くの方々が「真の成功者状態」に至ることができるよう、全面的支援をさせていただきます。
なお、本研究所は、現在、「オンライン グループ」式「メタ心理コーチ養成講座(MPC)」を企画中です。
本養成講座は「後継者育成」を目的にしていて、NLP を日本人仕様にアップデートした「メタ心理学」

のメソッドとノウハウに基づいて活動し、「自己啓発難民状態」の方々を「真の成功者状態」に変容させる
ことができるイノベーティブな人材を育成することを目指しています。



メタ心理学研究所開講ワーク紹介

①北岡メタ心理学体験個人セッション(オンライン)
北岡は、現在、北岡ワーク (メタ心理学ワーク) と自身の紹介を目的として、廉価の 2H 体験個人セッションを開講しています。
紹介サイト: https://www.office-kitaoka.co.jp/office-kitaoka/session/202308/ 
注: 以下の②、③ワークの受講を前提にされている方には、無料開講させていただきます。

②特別限定オンライン「メタ心理学」ワーク

北岡は、現在、オンライン「メタ心理学」個人セッション (8H) を開講しています。
紹介サイト: https://www.kitaoka.co/meta-psycho/work/ 
注1: 以下の③ワークと同時受講される方には、特別同時割引受講費をオファーさせていただきます。
注2: 下記のビデオ教材・書籍を一括購入される場合は、本ワークとのセット割引価格をオファーさせていただきます。

③ 徹底的集中「メンタリング」ワーク

北岡は、現在、 オンラインの「徹底的集中『メンタリング』ワーク」個人セッション (16H) を開講しています。
紹介サイト: https://www.kitaoka.co/mentoring/ 
注1: 上記の②ワークと同時受講される方には、特別同時割引受講費をオファーさせていただきます。
注2: 下記のビデオ教材・書籍を一括購入される場合は、本ワークとのセット割引価格をオファーさせていただきます。

追加情報1: 各ワークの詳細と受講費は、上記の各紹介サイトを閲覧して、確認してください。

追加情報2: 本資料の閲覧者の方には、各ワークとも、特別限定受講費をオファーいたします。

詳細は、オフィス北岡事務局から、別途メールでお伝えさせていただきます。

北岡泰典著書／ビデオ購入情報

以下にあるのは、北岡自身のライフワークを、必要と思われている方々に広めようとして実施している「特別限定キャンペーン」を機に、「一括パッケージ購入」教材と
して、販売されるものです。

※ 特別資料
① 「これが本物の NLP だ！」メルマガ バックナンバー (定価 11,000 円): 北岡ワーク受講者に恩典提供させていただきます。
② CD-ROMブック「CYBERBOOK」 (定価 11,000 円): 北岡ワーク受講者に電子版を恩典提供させていただきます。
紹介サイト: https://www.office-kitaoka.co.jp/office-kitaoka/cyberbook_online/jp/

※ 著書
③ 『5文型とNLPで英語はどんどん上達する!』(絶版): Amazon 等で購入してください。
④ 『一瞬で新しい自分になる30の方法』(絶版): Amazon 等で購入してください。
※ 翻訳書
⑤ 『Magic of NLP』(定価 2,200 円): 北岡ワーク受講者に PDF 形式で恩典提供させていただきます。
紹介サイト: https://www.office-kitaoka.co.jp/office-kitaoka/kitaokataiten/books/magic_of_nlp.htm

⑥ 『魔法の心理学』(定価 2,200 円): 弊社にて購入可能
紹介サイト: https://www.office-kitaoka.co.jp/office-kitaoka/kitaokataiten/books/influence.htm

⑦ 『個人的な天才になるための必要条件』(定価 11,000 円): 弊社にて購入可能
紹介サイト: https://www.office-kitaoka.co.jp/office-kitaoka/kitaokataiten/books/turtles.htm

※ 収録ビデオ
⑧ 「ミルトンモデル完全解説」全 4 巻収録 (定価 38,500 円)
紹介サイト: https://www.office-kitaoka.co.jp/office-kitaoka/promotion/

⑨ ｢NLP学習必携バイブル｣収録 (定価 110,000 円)
紹介サイト: https://www.office-kitaoka.co.jp/office-kitaoka/kitaoka-coaching/

⑩ 「ザ バイブル オブ ザ バイブル」必携基本収録 (定価 165,000 円)
紹介サイト: https://www.office-kitaoka.co.jp/office-kitaoka/bible_basic/

⑪ 「オンライン基礎講座12回」収録 (定価 220,000 円) このビデオは、北岡ワーク受講者に恩典提供させていただきます
紹介サイト: https://www.office-kitaoka.co.jp/office-kitaoka/online/

⑫ 「個人的天才性のモデリング ワーク」収録 (定価 330,000 円)
紹介サイト: https://www.office-kitaoka.co.jp/office-kitaoka/genius/videos/

⑬「NLPプラクティショナーコース」 収録 (定価 440,000 円) 紹介サイト: https://www.office-kitaoka.co.jp/office-kitaoka/jnlpa/info/#prac
⑭ 「NLPマスタープラクティショナーコース」収録 (定価 440,000 円) 紹介サイト: https://www.office-kitaoka.co.jp/office-kitaoka/jnlpa/info/#master
注1: 各教材・書籍の詳細は、上記の各紹介サイトを閲覧して、確認してください。
注2: これらの教材は「永久保存版」として購入していただく価値があると思われますが、このような「一斉放出」のオファーをさせていただく機会は、今後はないかもし
れませんので、「一括パッケージ購入」をご希望される場合は、「特別限定購入費」をオファーさせていただきます。

注3: 各教材・書籍と北岡ワークを同時購入される場合は、北岡ワークとのセット割引価格をオファーさせていただきます。
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〈実施企業の一例〉 株式会社ウエイクアップ様（現 CTI コース運営会社）での実施風景 (2018年〜)

※北岡式NLP(メタ心理学)は、コーチング会社の幹部の方からも高い評価を頂いております。

【NLPメソッド／メタ心理学習得によるメリット】

●競合のプロコーチよりも、手法について深く理解できるため、差別化（優位性）につながります。

●より幅広い顧客ニーズに対応できるようになり、ビジネスの機会が広がり、収益増大につながります。

●新たなコーチングプログラムが次々に思い浮かぶようになり、ネタ切れの悩みが解消します。

（NLPを知ることは、コーチング手法の根幹を知ることと同義のため、知見や技術力が飛躍します）

指導者プロフィール

NLPの創始者の一人、ジョン・グリ

ンダー氏と北岡。1989年夏、カリ
フォルニア大学サンタクルーズ

（UCSC）クレスゲカレッジにて。

NLP黎明期に創始者から直接、正当な技術を受け継ぎ、日本人仕様の「メタ心理学」に昇華した研究実践者

北岡泰典 （きたおか・たいてん）

（株）オフィス北岡 CEO。NLP インテグラルアソシエーション代表。
前日本NLP学院（旧英国NLP学院日本校）学院長。元英国 Creativity Enhancement Ltd. 社CEO。
メタ心理学創始者。イノベーション モデリング コンサルタント。

1981年早稲田大学を卒業後、大手企業の仏語通訳に従事。その後、英国ロンドンにて、
ビジネスコーチング、通訳業等に従事。

1980年代より、米国カリフォルニア州にて、ジョン・グリンダー、リチャード・バンドラーの
直伝プログラムに参加。以後、20年間にわたり本場のNLPメソッドを探求する。

現在は、ロンドンと日本の二国間でコーチングおよびNLP講師として活動。

・NLPマスター・プラクティショナー国際資格
（米国カリフォルニア州サンタ・クルーズ市／ジョン・グリンダーより授与）

・NLP認定トレーナー国際資格（ドイツ・ミュンヘン／リチャード・バンドラーより授与）
・社会文化功労賞（日本文化振興会）

・Japan Times 誌「Next Era CEOs100 in ASIA 2010」アジアの次世代を代表する経営者100人に選出

著書・訳書の一例

『一瞬で新しい自分になる30の方法』ダイヤモンド社 2008 『ビジネスを成功させる魔法の心理学』メディアート出版 2005

『Magic of NLP：解明された NLP の魔法』メディアート出版 2004 『ニューコードNLPの原点：個人的な天才になるための必要条件』メディアート出版 2006

https://www.kitaoka.co/img/japan_times.pdf


指導者プロフィール

NLP指導者/メタ心理学者北岡泰典あくなき探求の個人史

1956年、和歌山県生まれ。国内におけるNLPの第一人者であり、40年以上に渡る意識の研究家。

NLPを日本人仕様に昇華した「メタ心理学」の創始者。

和歌山県田辺市の生家の墓は合気道創始者、植芝盛平の以前の墓の真隣。

（ちなみに、NLPは通称「メンタル合気道」とも呼ばれています）

1981年に早稲田大学第一文学部を卒業後、北アフリカのサハラ砂漠に渡り、通算 3 年間、三菱重工、丸紅、伊藤忠、
三井造船等向けの仏語通訳に従事。

サハラ砂漠での瞑想的な砂漠経験と、アラブ世界との一連の文化人類学的な出会いにより、

「より高次元の自己」あるいは「より大きなマインド」を探求する精神世界の旅を始める。

米国西海岸でインド人導師に弟子入りした 1983年より精神世界の求道者となり、

東洋の精神世界と西洋のコミュニケーション心理学の徹底的比較研究に関与。

80年代初めに、米国オレゴン州で 7 ヶ月間の心理療法講習コース参加。

このコースで、催眠療法とほぼすべての西洋心理療法の学派を習得。この頃、瞑想中に、クンダリーニ覚醒を体験する。

以後、30年に渡って欧米で NLP を研究、実践、教授。1985年より英国ロンドン市に滞在。ビジネスコーチング、
通訳業務等に従事。創始者を含む「NLP 四天王」から直接正式にトレーニングを受ける。

NLP によって、過去の強度のトラウマを完全克服に成功した。

英国滞在中は、英国貴族とのコネクションを生かして、日英投資グループに参加。現在も、ダイアナ妃、

ウィンストン チャーチル等の親族との交流を続けている。1995年の阪神大震災の際、アン王女が代表を務めていた国際救助隊を

日本に派遣することに直接関与。その後、政府関係者が感謝状をアン王女に持参したとき、通訳とコーディネートを務める。

2002年帰国後は、国内で NLP を活用したコーチング・セッション、ワークショップ、資格コースを数多く提供してきている。

NLPの創始者の一人であるジョン・グリンダー氏とは、80年代から師弟交流を続けており、2005年には北岡の呼びかけより 日本
に招聘もしている。（別ページ参照）

2023年、「メタ心理学」を創始。

導入実績

伊藤忠商事株式会社（通信・モバイル部門）

キャノン株式会社

SMBCコンシューマーファイナンス株式会社（プロミス）

インサイトラーニング株式会社（箱田忠昭代表）

株式会社ウエイクアップ（現 CTIコース運営会社）

JCDA（日本キャリア開発協会）

PLA株式会社

慶應大学システムデザインマネジメント部

※その他、国内企業、外資系企業、学術機関など多数

NLPメソッドを応用した「マインドワーク」実
践講座にて（2013年、PLA株式会社にて）

NLP法人研修実施企業※一例

「北岡泰典公式ワークショップ」の様子、オルタード ステーツ（変性意識）の仕組みについてなど解説

（2006年、ヴィラフォンテーヌ汐留コンファレンスセンターにて）

NLPのプロフェッショナルを育成すべく、レベル別の各コースで指導に力を入れてきました。

生徒各人はそれぞれ個別に学びを深め、多方面でNLPメソッドを活用しています。

NLPプロフェッショナル・教育プログラム実績

「NLP プラクティショナー コース」 12日間 26期 450名

「NLP マスター プラクティショナー コース」 12日間 16期 300名

「NLP トレーナーズ トレーニング コース」 10日間 3期 40名

ライフコーチング個人セッション 延クライアント数 400名

2020年以来。オンラインZoom個人セッション400回(1,200時間)以上

※NLP共同創始者ジョン・グリンダー氏と「トレーナーズ トレーニング コース」

および「NLP コーチング認定コース」を国内で共同開講（2006年）

延べ生徒数 1,400名のトレーニング実績

https://www.kitaoka.co/img/anne.pdf


2005年 3月、私、北岡の呼びかけにより、

「NLP」の共同創始者の代表格であるジョン・グリンダー氏を、初めて日本に招聘したときの一枚です。

（前列中央：ジョン・グリンダー氏、カルメン・ボスティック女史 前列右から４人目：北岡泰典）

日本 NLP 学院 東京第一期 NLP マスター プラクティショナー／東京第三期 NLP プラクティショナー コース参加生合同イベントにて

北岡グリンダー氏


